LU'U Y: BAN NHAP CHUA HIEU DINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN

Nhat tung Kalama — Kinh tang trich diém

Kinh Mahanama - 03/09/2023

Kalama tri én c6 Diéu Hy ghi chép

HAém nay ching ta hoc tiép bai kinh Mahanama. Noi dung la H6 niém/ Trg niém cho ngudi can tir.

NG co trung hop rat dac biét dé |a trong s6 nhitng vi Phat tlr thap tung vdi ching toi vé Kalama dé
trong cay trong budi dau, sau dé chia tay, réi mac vu covid, 3 ndm sau = cach day 8 thang t6i mai
tré lai, trong sudt 3 ndm khéng thay nhau va 3 ndm ching t6i khong vé Kalama. HOm tét Nguyén
Dan vé Kalama, thang 4, thang 6 vé Kalama. Ngay 5/9 ching téi tré lai [an nita 1a 4. Vé d6 1 thang
roi cudi thang 11 ching tdi tré lai [an nita. Nghia 13 trong 2023 ching tdi vé Kalama 5 lan. C6 mét
Phat tlr da thap tung vdi chung tdi 4 nam vé trudc, cdch day 2 hdm duoc tin la ¢d bénh nhiéu, cd
c6 long lo, thuong Kalama, nhan duyén tdi day thi thoi.

Xin thanh tdm chia sé tat cd cong dirc riéng badn than ching tdi ¢ duoc trong chuyén dich kinh,
day hoc, thuyét phép, dac biét nhirng gi chiing t6i lam dugc ,nhitng hi hi€n nao ching téi danh cho
Kalama, thién tdm thién chi nao cho Kalama, néu la cdng dirc, xin chia hét cho cd sém duoc khang
phuc, binh phuc, hy vong gap lai nhau sém. S&m thi vao dip khanh thanh cudi ndm con khéng thi
chi can cd cé thoi gian.

Trung hop dac biét [a hdm nay la bai kinh hd niém, trg niém cho nguoi can tir.

TAt ca chung ta cé mat trong room bat ké Itra tudi nao, tuyét déi déng y véi nhau mét diéu: SGm
muon giai doan can tl 13 giai doan chuing ta bat budc di téi.

Mbi ngudi cé ki€u can tlr, cé ngudi can tlr trong tai nan, cd ngudi can tlr trong con trong bénh, cé
ngudi can tlr gidy phat thady mét mét con thirc, cé ngudi can tl ldc ngd,... mién 13 ¢é can tir.

Duyén sy bai kinh nay 1a 6ng hoang ho Thich, Mahanama. D3y la mot nhan vat rat dac biét. Lic con
la cu si, 6ng la ngudi thudng xuyén nghe phap va cé nhitng cdu héi rat dac biét. Vé sau khi dong
Thich Ca bj tan sat, 6ng luru lac 12 ndm, sau vé gap Phat xuat gia, chirng La Han.

Trudce khi xdy ra chuyén dao vong, dng thudng dén gap Phat nghe phap. C6 mot budi chiéu 6ng
dén gap Phat 6ng ké lai, trén dudng dén chla di ngang khu dan cu cé con voi lén con, ruot dudi
moi ngudi tao quang canh nhdo nhao sg hai. 6ng chot nghi dén dirc Phat, 6ng ndi lic d6 nght dén
Ngai va cé tam lo: néu ddt ngdt 6ng ra di trong tai nan, con voi dam thi trong con hoang loan thi
dng nodi riéng va moi ngudi ndi chung s& di vé dau. Trong trwdng hop nhu vay, dng va moi ngudi
chét di trong tai nan thinh linh, trong hodng loan thi dwdng tai sanh thé nao?

San day chung tdi ndi mot chuyén nhd: Nhiéu vi hiéu Iam cho 1a c& chét thdm 1a di xudng, chét tot
la di Ién. Chua chac. B&i vi, chi ¢ trdi maéi biét thé nao 1a chét thAm. Minh bj xe bdn can nat bét 1ay
mat nhin thi ding 1a chét tham, nhung cai quan trong ltc can t& néu né nghién nhanh qua, minh
dang ngdi trén xe ma nd téng thang truc dién ma minh khong dd thoi gian dau dén, so hii thi cai
dé chua chac 1a chét tham, nhin thi ding nhwng chua chac, chi ¢ dwong sy mdi biét thdi. N6
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nhanh qud. Coi chirng ho chét vay ngon hon minh chét trong bénh vién, con ngon hon minh chét
trong tay y ta, bac st. Cho nén, dirng phan au, khé biét ai hon ai Iam.

Minh nam & nha cé thudc men, cé ké nay ké no giip d&, minh twdng minh ngon. Chua biét. Chua
biét ai hon. Cho nén, dirng ndi du chét do tai nan la chét tham, chét tham thi di xudng. Cai dé
khéng chac. Nhé céi dé.

Chuyén th( hai t6i muén nhac nhé & day, dé 1a khi 6ng hoang Mahanama hoi Thé Tén néu ching
con ra di trong tai nan, khan cap doét ngdt nhu vay ching con di vé dau?

Dlrc Phat Ngai dung vi du rat dé hiéu. Ngai day rang: Giéng cai lu dung dau duoc chd qua song,
trén dudng di vi ly do nao dé ma cai lu bj v&, thi nhitng manh vun céi lu phai chim, nhung dau
trong cdi lu thi thi né bat budc phai néi mat nudc thoi. D3 1a dau, du la rét tir tir, rét tran trong, rét
nhe nhang, ma dé cai “Um” vé tinh hay ¢6 y thi xudng nwdc dau né van néi. Dau c6 y hay vo tinh,
hap tap voi va hay than trong tir tir thi dau la ndi.

o] day cling vdy. M6t ngudi thuwdang xuyén cé duoc 5 phap nay trong dau, thuwong xuyén tu tap,
trong Pali c6 chir bahulikata — thwong xuyén.

Chi& khéng phai 1a thdng may ngay bat quan vo chua tho rdi ngdi chat thi cai do khong ké 13 bat
quan. Quy vi k& nhung trong kinh khéng ké va ban than t6i khong ké. Tho gidi xong vé chat, vé nau
an, vé di thdm hoi ban bé quén mat 8 gidi minh tho hdi sdng dau goi |a Bat quan.

Bat quan Ia minh phai don long doc kinh sach, ngbi thién, bé thi, phuc vy, thuwdng true, thwéong
xuyén, lién tuc nhé vé cai gi¢i cia minh. Dang nay l1én chla tho xong vé quén mat tiéu, cai dé dau
goi la gidi.

BS thi cling vay. Lau lau ai rd minh hun hap mé&, tuan |1& vo chua cing dwong mét 1an, ra duong gip
an xin cho it bac 1é,... cai d6 khdng goi bé thi trong trudng hop nay.

Ma phai lam sao 5 phap nay nam thudng xuyén trong dau minh. Day chinh 13 ly do cé phap tu Tuy
niém = Anusati, anu = lién tuc. Anusati = Thuwdng niém. Chir Ty 13 vd duyén nhat. Thuwdng niém
Phat, Phap, Tang, Thi, Gi&i, Thién.

1. Thuong niém Phat |a sao? Gap céi gi cling ngh tdi Phat. Thay cdi gi bay 1a dlirc Thé Ton
khéng c6 nhu vay. Thay céi gi hay nhd Thé Ton hon gap ty 1an. Thay |4 rung nght 1&i Phat
day. Trua ndng chang chang nghi d&n Phat, nghi rang Ngai vi minh d3 chiju bao nhiéu nang
chang chang khoéng biét bao nhiéu A Tang Ky, muwa lanh, tuyét roi cling nght t&i Ngai. Nh&
dén 1o day cha Ngai, |&i day dé gitip minh khéng bi ndng, bi lanh kiéu nay nira.

- Tangla cac bac thanh, nhirng vi d3 va dang di trén con dwdng chdm dirt khé minh dang
chiu. Khi minh dugc hudng ngot ngao nhé dirc Phat la nguwdi khéng con dam mé cai
nay nira.

- Gido phap la con duong chdm dirt dam mé nay.

- Tang bao la nhitng vi khéng con dam mé kiéu nay nho vao 10 day dirc Phat.
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Thuong niém Tam Bao la vy dé. D6 1a Phéat, Phap, Tang.
2. Niém Thi

Khdng phai giau méi niém thi. B4t c& lic nao ciing thay, nghe chuyén bé thi 13 lGc nao cling ty biét.
Khéng phai ty gat nha. Ty gat khac tu biét khac.

Tw gat 1a minh vat chay ra nudc, rang niém “t6i san sang b6 thi” = Ty gat.

Niém 13 minh biét rd, ngay bay gi® minh san long chia sé céi gi minh cé cho ngudi khac theo kha
nang, theo diéu kién hién cé. Minh biét minh thich cho hon thich nhan, minh hanh phuc khi cho
hon hanh phuc khi nhan. Phai nhu vay |3 niém thi. Niém rang, téi san sang cho ra, t6i ludn hanh
phuc vi cho ra, ch khéng phai vi nhan vao. Phai ding nhu vay nha.

Ch& minh vat chay ra nudrc, keo nhu keo kéo, bdn rit bln xin ma niém, niém sao duwoc.

3. Niém gidi
Niém rang: Gidi nao minh d3 tho khdng bj vi pham. Minh giir gi&i khong phai vi minh khéng pham
ma vi minh thanh twu, minh cé dwgc nhirng diéu kién tdm ly dé khdng pham. Khoéng phai gitr

gidi 1a khdong pham gidi. Khéng pham gidi chwa chic gilt gidi ma 1a minh cé nhitng diéu kién tam ly
dé khong pham.

Xin hoi: Ba cu 70 tudi thi kha ndng pham gidi dugc bao nhiéu, 70 tudi cé cla &n cla dé, pham cai
gi? Phai nhd: Gidi chinh 1a nhirng diéu kién tam ly. Ttrc |a tu biét minh khéng cé nhitng diéu kién
tam ly, khdng cé nhirng trang thai tam ly dé vi pham diéu Phat cam.

4. Niém Thién

Niémt hién khdng phai cdu khan may éng trdi, may éng tién gitip minh. No. Niém thién khong phai
niém may 6ng Nam Tao Bic Dau, Diéu Tri Nuwong mau, Thai Thuong Ldo Quan, ... phu hd cho minh.
Khong phai.

Niém Thién I3 tat cd nhitng chu thién nh& cong dirc gi ma dang song trén thién gidi nhitng hanh
lanh d6 minh cling c6. Minh ciing ¢4 nhitrng hanh lanh cGa ho va mai nay minh céng trd, céng sinh,
cbng hudng, cong tac vdi ho.

Niém day khong phai 13 ngd man so sdnh. Khong phai. Ma 13 xét thay rang chu thién cé nhitng
hanh lanh nao dwa ho vé trén dé thi nhitng hanh lanh dé minh ciing cé.

N3y gid t6i c6 y lac dé dé gidng vé 6 phap thuwdng niém. D& ba con thay, dirc Phat Ngai dé cap Phap
nao thi thwong xuyén trong long minh.

Thi du ndi tu T& niém x&t = Thudng xuyén sdng trong chanh niém

Tu thién chi = Thwong xuyén Dinh, xép chan vo 1a Dinh, ngdi/nam xudng la Dinh

Ch con l1au lau sang day ngbdi 15 phat, t6i truwdc khi ngd 15 phat ma minh van ké I3 thién I3 chét

roi. D6 1a 3000 van kiép chua di tdi dau hét. Nha.
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Thién quan/ Tué qudn/ T& niém x& = Thudng xuyén sdng trong chanh niém mdi ké |1a Hanh gi3,
yogi, vipassaka ch con 13u 1du nghe cé khda thién nhao vd ngbi, mot tiéng ngap hét 45 phat, ma
mot ndm duoc may khda, mot khda dwoce bao nhiéu thoi gian ma van ké tu tuan. Tu qudn 13 tu cai
gi. Tu quan la vé trong quan ngbi chi khéng phai tu thién quén. Nho cai do.

O day dirc Phat Ngai day, ngudi thanh twu 5 phép sau day = 5 phdp thudng xuyén trong long ho
khi c6 sw c6 sy kién xay dén, bat trac tai nan xdy dén ho van thanh than duwdng may ma budec,
khoéng e ngai. Co =5 cdi trong long ho.

I. Tin = Niém tin = Chanh tin.
Tin gi cling dua trén nén tang Tri tué. Trén doi cé nhiéu chuyén minh tin, minh tin cai gi?
C6 2 cach noi:

- Tin Tam Bdo
- Tin Gido phap.

Tin Tam Bao |a néi du, ndi gon la tin Gido phap. Vi tin gido phap ciling la tin Tam Bao. Tin Gido phap
la tin cdi gi?

- Tin rang minh phai chju trach nhiém toan bd nhirng gi minh ndi, 1am, suy tw. Tin rang
thién tam dan dén hy lac, 4c tdm dan dén khé wu. O doi tat cd do nhan qud bao ing,
khong do &ng chi tdn nado tao ra, cling khéng phai a sw ngau nhién ma tat ca la do tién
nghiép thién, ac. P4 1a tri nhan qua, niém tin vé Nhan Qua.

- Niém tin th hai gan lién Tri tué nghe so so minh thay giéng tri tué nhung that ra Niém
tin vao cai minh thay mdi goi Chanh Tin. Tdi néi hoai, minh véi thanh nhan gidng nhau y
chang. Nghe ham, chi khac cé chit théi: Thanh nhan thay ré diéu minh tin nén tin chét
bo didu minh hiéu; Con pham phu khong hiéu 1dm diéu minh tin nén khong tin [3m diéu
minh hiéu. Cho nén, mang tiéng Phat t&r nhung dung chuyén, gip thi phi 1a nhdy nhuv
nuéc sdi d6 trén dui. Mdi thi phi, chir con bac si phan trong bénh ky cudi hodc la ndi gi
cU soc trén may bay la diéng hén. Chua dwoc. Phai dua nd vao ndi tdm, thuong truc tai
murc tir niém t&i Tué, né thudng truc dén mirc gdp bat trac nhé lién: Moi thir do duyén
ma ¢, roi cling do duyén ma mat di. Cé thé hém nay duyén dén, bay gi®&” duyén dén
dwa minh di. Le nhu vay do.

Tho su phu nao ciling dwoc, di chla nao cling duoc, di theo trwong phai nao cling dwgc nhung
phai ddm bao 2 cai nay:

- Ludn luén nhé vé nghiép bao: Ta phai chiu trdch nhiém toan bd moi thi ta néi, lam, tu
duy
- Moi th&t do duyén ma cé cling do duyén ma mat di.

Cai thay d6 duoc goi la tri tué. Tin 2 cai dé la Chanh tin.
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Vi dau 2 cdi nay goi niém tin Tam Bao? B&i vi ngudi cé 2 cai nay bat budc phai nhé téi Phat. Khong
thé nao tu duy vdy ma khdng nhd Phat, khdng cd. Gidng nhw nhin ré may 1a nhd ba ngoai, nhd me,
méac du minh khéng can réo tén 2 ngudi dd, nhung minh nhin cip kinh 130, nhin cdi r6 may, nhin
ban may may la minh nhé 2 ngudi dé lién.

Khi minh séng trong phap, tu duy vé phap lam sao minh quén Phat dugc, vi Phat la nguoi day
minh cai dé ma, sao quén duoc.

Cai dau tién la Chanh Tin, phadi c6 cdi d6. Chanh tin = Niém tin vao |& that, diéu thién & doi. Niém
tin dwgc dat trén nén tang tri tué nhan thire. Tri tué dy cé thé 13 van, tu, tu tly ngudi nhung phai
la 1trong 3 cdi do.

Il. Gigi

Gidi = Nhitng trang théi tdm ly dd dé chung ta gitt minh, d0 dé ching ta kiém sodat ban than, ndi
lam, tu duy.

Do goi la gidi. Thuwong truc.
lll. Van = Kién thirc gido ly.

Cé nghia la phai c6 niém thich thd, hoan hy trong viéc trau doéi kién thirc gido phap. Minh phai coi
dd 13 nhu ciu 1&n trong d&i minh. Minh cé thé an d& chut, méc xau chut, di xe ré tién chit, cd thé
dep phan son, gidy dép, nhung néu la Phat tlr thi chuyén trau doi gido Iy 1a bat budc. N6 gidng nhu
s6ng la phai an, cd tho.

Toi biét trong room nhiéu ngudi khdng déngy, ndi "su phu tui khdng can hoc, chi niém Phat, séng
tinh thire thoi". Toi néi thiét, chac sw phu thay cac vi sao su phu méi ddn vay, chi con hoi khong
biét gido ly lay gi tu?

To6i ndi khéng biét bao nhiéu lan. Gio minh thich lam dep, minh di gym, minh di fitness thi minh
phai cé chut kién thirc tai sao minh xai ta 5 kg, 7kg, 2,5 kg, tai sao? Néu tip qua sirc minh s& bj cai
gi? Tai sao phai dn kiéng, tai sao minh nén an nay khéng nén &n kia. D6 1a nhitng kién thirc t6i
thiéu, so dang, co ban clia nguwdi mudn dep mudn khoée. Chi thé duc thé hinh con phai cé chit kién
thirc néi gi doi s6ng tdm linh, doi séng tinh than? Nghi k¥ lai coi.

Minh ho, bi st thi phai cé chat kién thirc bay gié dang ho can tranh cdi gi, tai sao? Minh nén lam
gi, tai sao? N6 13 kién thirc ch& con gi nira? Noi gi chuyén tu hanh. Lam sao khéng hoc gido ly
duwoc?

Bay nhat 1a cho minh 13 cu si cé quyén dét gido ly. PS 13 cai bay kinh hoang. Tai vi sao kinh hdang?
La bé&i vi trén hinh thire ting ni khdng cd téc, minh ¢ tdc; Tang ni khéng cé vo chéng con cai, minh
cd, trén hinh thirc; chit trén trach nhiém sinh t, trach nhiém luan héi, trach nhiém tu tap giéng
nhau chit. Hé con pham trach nhiém giéng nhau.

(c)giaolykalama.com



LU'U Y: BAN NHAP CHUA HIEU DINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN

Minh d86 13 tui cu sT tui c6 quyén dét gido ly. Pung, tang ni ngudi ta khong tdc, thoi gian, diéu kién
tdm ly ngudi ta hoc tap gido ly nhiéu hon minh nhwng ban thdn minh phai cé kién thire gido ly can
ban.

Céc vi s& hoi: Cin ban |a gi? Biét cau tric than, tam la gi? Vi dau sanh t&r? Giai thoat la gi? it nhat
1a 4 cdi nay. B&n cdi nay 12 bén céi t6i thiéu. Khdong hoc 1a chét réi. Mudn hoc bdn cdi nay thi dirt
khoat phai hoc Bon DE, 12 Duyén khdi. Céi nay khéng biét thi Phat tlr cai gi.

Chuyén mbi thang minh cing duwdng, ghi danh, cling nguyét liém, dé bat chua nay chua kia, cai do
chua goi Phat tlr, cdi do la 1% cua cai goi la Phat tlr thoi. Mdi 1% thoi.

Van = phai cd kién thirc gido ly.
IV. Thi

Trong Pali chi¥ Thi c6 2 tr hay: Dana = to give, cho; Caga = to give up = Budng. Mot cai la cho, mot
cai la bubng; Mot céi la dwa, mot cdi la trao.

Pua = thay ngudi ta cdn minh cho. Trao = hién ting, dwa bang tinh, tran trong.

Tai sao c6 chir D& Thich? P& Thich 1a chit &m, chi* P& Thich = Sakka = sy trdn trong, than trong, can
trong. Nghta |3 sao? Mudn lam D& Thich thi trong lic mang than nhan loai néi, lam, suy nght phai
than trong, can trong. Luc lam cho ai chuyén gi, ndi, lam, tuv duy, giao ti€p vdi ngudi khac, ké ca
minh cho ngudi ta cdi gi bé thi hay phuc vu cling phai than trong, tran trong, can trong. Chir khéng
phai binh thuwdng, minh y minh ¢, ban phat, méc nhu cho ché cho heo, céi d6 khdong phai. Dau dé
la minh cho tdng ni hay cho ban dao, dau cho con chd con méo né an, cling phai than trong coi
chirng né bénh; Khdong phai nghi né ché méo rdi liéng xwong xau cho né dn, chét cha nd sao. Phai
nghi cho né chut cht. Than trong, can trong, tran trong. Phai vay do.

Thid day cé 2: To give — dua, cho; Give up = Budng bo. Dau budng bd hay trao ra cling phai mét
cach tran trong.

Cdi quan trong |a B& thi c6 2 cach:

- B4 thitha diéu
- BO6 thitha chim

Tha diéu = mang tiéng tha nhung con diéu con dinh ban tay thdng qua soi day, cho con ciu céi nay
céi kia, cdu danh truc lgi, cdu qua huédng thu.

Tha chim = buéng con chim nd bay mat, khéng can biét n6 bay vé dau, bd thi long thanh than.

Nhé& cai nay quan trong: B8 thi bang tam gi nhan qua bao thuan rng tam dé. B6 thi bang tam hitu
han thi qua bao hitu han, b6 thi bang vo lwgng thi cong dirc vé han, vo lvong.

B thi Hi*ru han = Toan tinh, cau danh truc lgi, cdu nhan thién.

B& thi bang tam V6 han, vo luvgng = Thwong ma cho, cdu qud giai thoat.
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Hé bd thi bang tam ki€u nao nhan qua kiéu dé. Nhieu ngudi bat chudc, ho néi : Téi cho ma toi
khéng cé mang. Céi d6 ho twdng la vé han nhung khdng phai.

V6 han = Cé hoc gido ly, cé biét, nhwng cai chuyén minh cho ngudi ta minh thuwong minh cho minh
biét minh dwoc gi tir b6 thi; con ngudi khoe la tdi cho ma khdng nght gi hét 1a trong ATD la tdm
thién ly tri, tam thién vo tri, khong hoc hdi gido ly, khong cé niém tin, nén khi cho ra chang qua I3 vi
lich sw, vi chut trac dn, chut chanh long, chit thuvong ngudi; Cai dé khong gidng trudng hop toi
néi. O day 13 minh biét rat rd day la cong dirc nhd cdi nay minh sé& duoc cai nay cai kia nhung cai
chanh 13 minh cho theo nhan thirc ngudi cau giai thoat. Mot |a vi thuwong ngudi ma cho va thi hai
bao mon thoi quen s& hitu, ndm niu, cho cau qua giai thoat. D6 mai 1a vo han, vo lvong.

Riéng chit “cho” biét bao nhiéu chuyén dé minh dao xdi. T6i ddm ndi manh miéng, chi riéng "bé
thi" ching ta néi 1 thang khéng hét.

DPirng twdng bd thi dem cho 13 hét. No. N6 cb tram ngan chuyén lién hé phap bd thi. Day 1a ly do vi
dau ngai Xa Loi Phat duoc goi la dé nhat tri tué, tirc [a mot van dé ngai hiéu rong hiéu sau, hiéu
can co chi tiét, hiéu lén tdi troi, xuéng tdi ddy. Cai d6 mdi goi la Tri; COn minh chdp chdp la xong,
minh twdng da van. No. Hoc kiéu minh |a ki€u rudng = N6 ménh méng nhung khong téi 1 thudec.
Cé nguoi hoc nhu giéng = kién thirc khdng rong nhung téi dau ra tdi do.

Trong kinh ndi, cé nhiéu kiéu hoc.
Giéng = Sau thiét nhung duong kinh ¢é 1 thudec, 1,5 thude.
Rudng = Ménh méng nhung sau chua téi 1m.

Trong khi con nhiéu ki€éu hoc khac: Hoc nhu hé, nhu bién, nhu séng, nhu sudi. Phan I&n Viét Nam
hoc nhu thac, nghe 3m dm ma gom lai chwa dwgc mot bum. N6 phan I&n. Ngé thay ghé nhung chi
c6 6n thoi. Can ban cla thac |3 tiéng 6n nhiéu hon nwdc. Riéng chit Thi tdi ndi 1 thang chua hét.
N6 nhiéu chuyén lam.

V. Tué/ Tri

DPrc Phat Ngai day: Ngudi cd 5 phdp nay trong dau thi khi gdp chuyén bat trac, ngd sy, gdp chuyén
k& ca luc can tl, long van thanh than, binh dam, an long ma ra di bat dau hanh trinh mai thanh
than.

Nhé& rang: Chét chua phai [a hét. Chi cé A La Han méi hét; Chr con pham phu, chét [a bat dau cho
hanh trinh m@i. Hanh trinh dé ching ta c6 visa x(t s& nao. Dich dé€n minh la gi? Minh cé visa vao d6
hay chuwa? Chét 13 r&i Viét Nam nhung minh cé visa di Chau Au, vao My chuwa? chua hay chi ¢ visa
Chau Phi, Iraqg, Chile, Nam M¥.... M4y cai visa d6 &n |3m. Visa 1a phai: Bac Au, Ty Au, Bic My, Chau
A 13 phai: Nhat, Nam Han, Singapore,... visa d6 m&i ngon. Chit con Chau A ma Pakistan, Bangladesh
lam cai gi.
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Cho nén, ngudi Phat tlr phai nhd: Phai cd 5 cai nay lién tuc minh mdi ¢é visa nhiéu nwdc duoc. Cai
dé bai kinh Ch nhat sau t6i mdi gidang tdi. Bai sau minh giang vé visa nhiéu nudc. Bai nay : Thai do
can c6 trong gidy phut can tir.

N3y khi gidng v& Chanh Tin t6i cé néi. Tri nhiéu |3m. Tri = ké chlng loai la Vin, Tu, Tu.

Van = tri c6 duwoc tlr nghe, doc, hoc tir ai d6, cha ai do.

Tu = Kha ndng gdm nham cGa minh.

Toi d3 noi khong biét bao nhiéu lan.

Miéng an dwa vao miéng qua 3 giai doan:

Tiéu thu (bé miéng nhai nhai nuét wc, tir miéng mdi xudng cuéng bao tir).

Tiéu hda (vao bao tir, axit tiéu hda).

Tiéu Dung (phan thuc phdm di qua rudt gia, ra ngoai, nhirng thanh phan dudng té loi
hai dwoc phan bd ra cdc bd phan co thé).

Da phan minh hoc dao minh & giai doan tiéu thu = nghe nhét vé dau, c6 nghia la doc dwoc chiy;
Tiéu hda = Hiéu nghia gilta 2 hang chit, hiéu dugc hinh nhu thuwong trong triét Tau, hiéu nghia
béng, 4ny, ham y ngudi xua, cda thanh hién mai khé = Tri tw, giai doan tiéu hda.

Tiéu dung = Bao gi& kién thirc d6 di vao doi sdng thudng nhat, néi - lam - tu duy thuan &ng cai
minh hiéu; S8ng chanh niém, séng véi tri tué, khong can x&p bang mdi chanh niém, khong can vao
thién vién médi chanh niém, khdng can gip thién su méi chanh niém, ma trong doi séng thudng
nhat v&i chdng, véi con véi céi, véi gia dinh minh van séng cé chdnh niém, séng cé niém tin, cé tri
tué, cé tir tam = Tiéu dung = Duwa dwoc tu duy vao thuc tién doi séng.

Tri gdbm ¢ 3 : Van, Tu, Tu.

Ki€n thire nhiéu quad, chét lai cdi gi? Van, Tu, Tu. Trong Kalama 4 ching ta cé bai kinh dirc Phat dinh
nghia vé tri. Tri c6 mudn trung, biét gi cling goi |a tri nhung chét lai 13 : Tri vé Nhan Qud va Tri vé
Sanh Diét.

- Tri biét vé Nhan - Qua (Kammassakatafidna)= Tri biét rang ching sanh phai chju trach
nhiém vé nhirng thién 4c ma minh ndéi, lam, tu duy.

- Tri vé Sanh Diét (Udayabbafiana) = Moi th&t & doi do duyén ma cé cling do duyén ma
mat di. Moi thir hién hitu, ton tai va mat di trén nguyén tac sanh diét, do cac duyén ma
c6, roi cling do cdc duyén ma tru, do cac duyén ma diét.

Chét lai tri c6 rat nhiéu thi. Tri ndo trong luan hdi minh cling cé hét, tat ca ching ta, ké ca con doi,
con rudi, con sau, con ong cai kién tri ndo minh cling cd; chi cé 2 tri nay: Tri nhan qua khdng gap
Phat phap thi hiéu can. Tri Sanh Diét thi khong, tri hiu Moi thi do duyén ma cé rdi cling do duyén
ma mat di, tri nay chi khi nao gdp Phat phap mai biét.

(c)giaolykalama.com



LU'U Y: BAN NHAP CHUA HIEU DINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN

Toi khang dinh, Cai biét minh han ché, cai biét clia pham phu. Pay 13 Iy do vi dau hdm nay ching ta
con ngbi day. Néu tri Sanh Diét ma minh duoc thanh thuc, chin mudi thi hdm nay minh d3 1én toa
sen ngodi roi. Nhé. Nhuwng dau 1a con pham van phai nhé: Day 13 2 thi tri cot 16i.

- Trivé nghiép ly, nhan qua
- Tri vé ban chat sanh diét clda van hitu: Moi th do duyén ma cé réi ciing do duyén ma
mat di.

Minh thay:

- Moi tht khong ¢é gi 1a 1, cai gi cling do I3p réap.

- Moi tht khong ngiu nhién, khdng phai do ai tao ma do cac duyén

- Moi thir c6 roi phai mat di.
Nhitng nhan thirc nay dwoc goi la tri tué. Phai dinh nghia rd nhu vay, dé ty minh xét minh cé hay
khong.

Nhw vay chét lai, dirc Phat Ngai day:

Ai ¢6 5 phap nay trong dau thudng xuyén, thudng truwe: (1) Chanh tin, (2) Gidi hanh, (3) Pa van,
(4) Kha ning b6 thi, khdng phai anh giau méi bé thi ma anh nghéo van c6 kha ning bé thi; (5)
Tri. Ngudi thudng xuyén co 5 cdi nay trong dau, 1& cé chuyén gi, ngd nh& cé chuyén gi cling khong
sao.

Ngudi Tau cé cau " Nhat van khong so bang van nhat", Nhat van = 10.000. Thay vay khong ghé vi
minh d& phong; van nhat = 1/1 van, b4t trac minh khong ludng dwoc. Khé khin gian lao khéng
bang bat trac. Khé bang trdi nhuwng minh liéu, minh ludng duwoc, khdng ghé; Céi gi 1a bat trac?
Trong bénh, cai chét [a bat trac. Bao nhiéu cai bat trac khac minh khéng ké; chi cé 2 cai nay : Trong
bénh, cai chét |a 2 cai bat trac anh hudng cudc doi, anh huwdng dong luan hdi cia minh. Tai sao dnh
huwdng ludn hoi? Néu ma di sém qua, kiép nay c6 than ngudi, biét Phat phdp ma di sém qua cling
udng. Néu quay trd lai lién, trong moi trudng Phat phdp thi ok, ma néu quay trd lai ma chéch chat
xiu, cac vi hoc hinh hoc thi biét, 360 d6 léch mot chiut théi gdp Phat phap; mang than ngudi d3
kho, néi chi gap Phat phdp. Ma gap trong diéu kién tai chanh, strc khde, tinh than,... ok. B8i canh
gia dinh, béi canh xa hoi... nhiéu Idm. Hém nay ai dé vao ngdi nghe chiing tdi, hay vi khac noi
chuyén, hay ngdéi m& kinh doc, cac vi khdng ngd dugc dau, phudc duyén trung trung ching ta mai
lam dugc chuyén rat don gidn nay. Chi cac vi dirng nght “téi mudn vé lGc nao téi nghe” sai. Khéng
phai. Cac vi phai than nhan loai chr chu thién khé 13m. Chi trir ra bac dai sw nhw dic Phat, thanh
hién néi chung thi ma&i cdm duoc chu thién xuéng nghe, chir thudng khi minh mang than chw
thién minh khéng né ai, khdng ai cé kha ndng chiéu cdm, mdi goi minh hét. Lam chu Thién kha
nang nghe phap rat it; Hodc lam trung d&, ran rit, rudi mudi, trau chd, heo bo,.. 1a xong. Chua ké sa
doa, nga quy, A Tu La, dia nguc.

Mang than ngudi ma anh phai cé tinh trang strc khde ok, tai chdnh ok ch&t anh c& quan quat thoi
gian dau anh nghe dao, t6i ngady com gao 4o tién |dy gi tu. Sirc khde, tai chanh, béi cdnh gia dinh,
béi canh dat nudc, x3 hdi, cong déng, thoi tiét, khi hau,... bao nhiéu.
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Cac vj vé th&r Mién Dién mét [an di. V@ Yangon, Nay Pyi Taw, Mandalay md&i thay, cao ting biét bao
nhiéu ma né néng qua néng di chju khéng ndi. Lén ban &n d6 dn ngudi ngit, ddu m& 16ng bong ¢
chong, ho ném ném ky cuc 1dm, ndng néng d& md hoi ruc Iira, khé tu, khé hoc 13m. Rat 1a kho.
Chung t6i c6 tdm nguyén, ching téi khéng dirng lai & Kalama 5. Kinh tang thi 5 cuén dd rdi. Ching
tdi mudn lam thém 2 cuén nita vé Chu gidi, cdc van dé gido ly ma chi Chua gidi ndi réng, ndi sau,
ching t6i lay riéng phan dé nita.

Tai sao téi lac dé? Pang ndi chuyén tu hanh sao ching tdi queo d6? Chung tdi cé thién chi, Kalama
khanh thanh xong thinh thoang ching téi liéu thoi gian vé 1 thang, khéng dung khda tu nha. Khéa
tu dit khoat, nhung ngoai khoa tu; truwdc khi vé, hen ba con; Chang han ngay mét ching téi bay,
hen & dé mot thang, trwdc mat chi cé 1dp intensive truc dién, 10 hém, con bd 20 ngay tréng.
Chung tdi ngdi ra sodt ban thao Kalama 4 trong su thodi mai, mat mé cda Kalama bay gid. Mong
mai nay khi khanh thanh réi thinh thodng minh hitu duyén gdp nhau bén dé. Lam gi thi lam. Gid téi
khoéng day abc ma day intensive. Intensive la chi day cho nhitng vi nao da cé qua nhitng 1&p gido ly
online hodc truc tiép & ngoai, d& lam khé ching t6i. Thi du, ching téi ndi 14, 25 biét 1a cai gj;
ching t6i ndi thién chi, thién quan cac vi biét |3 ci gi; chidng téi ndi Doc Gidc, Toan Giadc cac vi biét
|a cai gi chir con khong bat ching téi dinh nghia tirng chit thi ching tdi khdng nhan. Ching toi s&
[dm tlr 100-200 cau hdi gido ly, cdn ban nhung khd nuét. Duong nhién tra ciru khéng duoc, phai
duwoc trd 107 bang kién thirc téng hoa. Muén tham dy khda thién, I&p hoc céc vi phai trd 107 hon
phan nlra. Tra 1&i cdch nao? Don gidn kiéu Au M§: 1 cau hdi cé 4 chon lwa, ba con c chon. Thay
dé&. Nhwng moi chuyén khong dirng lai & dé; Toi sé ngau nhién chon 1 ngudi hdi cau 78 chon B
khéng chon may céi kia? Cau 91 tai sao chon A ma khéng chon may cdi kia, lic d6 mdi 10i ra. Luc
chon thi chon dai, nhung cai van dé |a ching téi sé co lan gap online. Cac vi ok thi ching ta s& gap
nhau.

Chung ta khéng can nhiéu dau quy vi. Nhu 16p sap tdi chi ¢é 5 -7 ngudi; minh trir may ngwdi nau
an ho siéng thi ho 1&n, ho ban thi thoi. Hoc cho ngon. N6i dau biét dé. Hoc kiéu Iy tién, né khoe
cho chung téi, th hai céc vi thay I&p hoc ¢d loi la ching ta ¢ dip dd déng nhirng géc khuat gido ly
ma nhu tdi néi, khong chd nao ndi cu thé nhwng né 1a sy tdng hoa cac kién thirc khac, mai tra 1o
duoc cau hoi, mdi gidi quyét duwoc thic mic, van dé dé. Lop intensive 1a nhu vay dé. O day khong
c6 thay tro, chi cé ngudi ndi va ngudi nghe. Néu ngudi nao ranh 13 cac vi day cho t6i khéng phai toi
day cac vi. Toi hdi khéng. Toi hoi tai sao nhw vay, cac vi tra loi.

Chét lai:
Phai tao moi diéu kién dé cd 5 phdp nay trong ddi s6ng thudng nhét:

(1) Chanh Tin

(2) Gigi hanh

(3) Kién thirc gido ly
(4) Thixa

(5) Tritué
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5 cdi nay |3 hinh thirc khac cla Bat Chanh Dao, mot hinh thirc khac cda T& niém x&, T& chanh can,
T& nhu y tac, Ngili cdn, Ngii luc, That gidc chi; Pirng nghe 5 cdi nay rdi “d sao khéng nghe Chéanh
Chanh trong day”, khong nghe That Giac chi. No. 5 cdi nay lam cho t&i chinh la Bat Chanh Pao. C6
diéu minh la cu si, minh tu tdp & mic cho phép, chi vay théi; Khéng ai cho phép ma kha ndng minh

cho phép hay khong.

Vé Kalama ndi riéng, Mién Dién ndi ching; Tai sao tdi nhdn manh Kalama vi & d6 né mat. Dirng
nght chd dé lién quan tdi tui. No. D6 dau phai chd cda tui, chd cta ba con. Nhung cé diéu & dé né
méat; Muén hanh thién, chung quanh Kalama vé s6 thién su, trudng phai; Muén gilr gidi bao la, &
dé cac thién vién déu bat quan hét; Mudn b6 thi, tha ho, cac vi ban nha khéng dd dau; C& moi
sang cung 3000S céc vj chiu ndi khong? Mét phan an trung binh 1.1$; Cac vi ban nha khong du.
Ban nha Q1, cac vi nham cing dudng dugc may ngay? Ma minh swéng 1am, minh chi duva tién cho
nhdm tinh nguyén vién, néd minh bach, cho minh biét céi gi xai cho céi gi, xong t&i gid ho bdo minh
biét, cé khi ho bado 4h sdng cd mat cd khi ho bdo 8h sang c6 mat & diém abc gi d6. Minh cit ra dé
ho chuan bj hét, minh cdm minh dé; Swéng nhu vay d6. Mudn ngbi thién, mudn bd thi, muén gitr
gidi, muon hoc dao, mudn phuc vy, tha ho; Téi nghi rang & dd, 13 chd cho ba con trau doi 5 cai nay:
Tin, Gidi, Van, Thi, Tri.

Khong phai toi ché chd khac. T6i chi tan than chd nay la chd ba con dé dang cé 5 cai nay. Khi cirng
roi khdng can nira, minh tu bén Viét Nam ludn. Lic bubi d4u can nén vé do, & doé cé thay co ban.
Thay bén dé qua strc dong; cac vi trwdng 130, da van trung diép; Con hanh gid khdng ké xiét, hét
dot nay téi dot khac nhu thly triu. & d6 chi riéng chuyén cing dudong thue phdm, khéng muén
dung chit ciing duwdng thi hd tro thuc phdm cho hanh gia cu si cling dd roi, khoan néi chuyén ting
ni; Chi néi chuyén hé tro thyc pham hanh gia cac thién vién, du ban nha, chua ké ting ni, chua ké
cac bénh vién tang ni, chua dung tdi ngudi nghéo, chi khodn hanh gia; Cing cho hanh gid minh du
nghéo roi. Nhiéu, bao la. H&t dot nay téi dot khac; Thabawa, Pa Auk, Chanmyay, Mahasi, U
Pandita, ...chua ké nhirng thién phdai nho. B&n doé chuyén chua cé 15, 17 hanh gid dém khong xué;
Cai d6 khong dU goi thién vién. Ty nhién cé 15, 17 hanh gia tdi tu; Ong thay day chua duoc tiéng
thién su mac du 6ng duwoc dao tao rat bai ban, nhuwng chua duoc tiéng, chinh phd chua kip tan
phong. Biét bao nhiéu.

T6i nght trong bung, rat cé thé, nhitng |&p thién nho nhé hop véi minh hon thién vién trung trung.
Khé néi 13m. & day ai udng thuSc nam thi biét; Nhiéu khi minh di bac si tiéng tam khong bing gip
dng thay lang vud'n cho minh udng thi thuéc gi 36 ma né hét; Néi vy khéng cé nghta, téi ché méay
vi vb danh, lang vudn. Toi tuyét ddi khdng cd néi nha. Dirng di don tdm bay chét téi. Toi chi vi du
théi. B&n Mién Dién c6 vo sé thién su vo danh. V6 s6. Ngudi ta cé kinh nghiém thuwe ching, ngudi
ta c6 dac khong toi khong biét; Thuc chirng = Ngudi ta cd cham dén diém nao d6, ¢ kha nang gitp
duwoc minh, chia sé cho minh;

Chinh ho la ngudi gitp cho minh 5 diém can thiét trong giai doan can tl&r. Theo trong dao Phat
minh: S6ng t&t = CO thé chét bat c Itc nao. Thudng Phat tlr cr séng dao, hanh dao ma quén chét
dao; Chét dao = Chét trong phap
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Steve Job cd ciu ndi tdi rat thich: Thudng ching ta chi ban tdm cai nén lam, ma quén dé y chuyén
khéng nén lam ciing la 50% cudc doi cia minh. Thuwong minh ¢ nén lam cdi nay nén lam cai kia.
Cha me day con hay ndi: nén, nén; Trong dao minh cé 2: Khdng lam céc diéu ac, nén lam céc viéc
lanh; R& rang trong kinh day vay d6. C6 nghia la chuyén minh phai quan tdm gém c6 2: Nén lam va
Khéng nén lam. Cdi nén lam dé y da danh, ma cai khdng nén lam ciing phai dé y; chi cé minh su
thién hitu chiing ta méi cé diéu kién tu tap 2 cai nay. Ho nhdc minh chuyén gi nén lam va nhac ludén
chuyén gi khéng nén lam.

Toi thiét tha chan thanh mong mai, chung ta s& cé dip gap lai nhau & Mién Dién, cung 6n lai bai
giang sang nay trong thuc té€ doi séng, khdng phai trong bai gidng nhu vet thé nay.

Ok. Chuc cac vi ngay vui ./.
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